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 2.1. Основные виды и жанры ораторского искусства 

 

1. Риторика 

 Риторика — это наука о красноречии, которая изучает принципы и приемы 

эффективного общения. Она включает в себя такие элементы, как структура 

речи, использование аргументов, стилистические приемы и эмоциональное 

воздействие на аудиторию. 

 2. Публичные выступления 

Публичные выступления могут быть как формальными, так и 

неформальными.  

 

К ним относятся: 

• Лекции  

• Презентации 

• Доклады 

 

Лекции — образовательные выступления, направленные на передачу знаний. 

Презентации— выступления с целью представления информации о продукте 

или проекте. 

Доклады — более глубокое исследование определенной темы с анализом 

данных и выводами. 

 

 3. Дебаты 

Дебаты представляют собой структурированные обсуждения, в которых 

участники отстаивают свои позиции по определенной теме. Это требует 

умения аргументировать свою точку зрения и опровергать аргументы 

оппонента. 

 4. Торжественные речи 

Торжественные речи произносятся на официальных мероприятиях, таких как 

свадьбы, юбилеи или церемонии награждения. Они часто содержат элементы 

благодарности, поздравлений и вдохновения. 

5. Импровизация 

Импровизационные выступления требуют от оратора способности быстро 

реагировать на ситуацию и адаптироваться к аудитории. Это может быть 



полезно в ситуациях, когда необходимо ответить на вопросы или поддержать 

разговор. 

  

6. Мотивационные речи 

Мотивационные ораторы вдохновляют аудиторию на действия или изменения 

в жизни. Эти речи часто содержат личные истории успеха и призывы к 

действию. 

7. Политические речи 

Политические ораторы используют свои навыки для убеждения избирателей и 

формирования общественного мнения. Эти речи могут быть направлены на 

агитацию за кандидата или партию, а также на обсуждение актуальных 

социальных вопросов. 

Заключение 

Ораторское искусство охватывает широкий спектр жанров и видов, каждый из 

которых требует специфических навыков и подходов. Умение говорить 

публично является важным инструментом в различных сферах жизни — от 

бизнеса до политики и образования. Развитие этих навыков может 

значительно повысить эффективность коммуникации и влияние на 

аудиторию. 

 

2.2. Этапы подготовки к публичному выступлению 

 

1. Анализ аудитории   

Определите, кто будет слушать ваше выступление: их возраст, уровень 

знаний, интересы и ожидания. Это поможет адаптировать содержание и стиль 

подачи. 

 

2. Определение цели выступления   

Четко сформулируйте, чего хотите достичь: информировать, убедить, 

вдохновить или развлечь аудиторию. 

 

3. Сбор и структурирование материала   

Соберите необходимую информацию, выберите ключевые идеи и аргументы. 

Постройте логичную структуру: введение, основная часть, заключение. 

 

4. Подготовка текста или тезисов   

Напишите полный текст речи или краткие тезисы для опоры во время 

выступления. 

 

При необходимости подготовьте презентацию, раздаточные материалы или 

другие вспомогательные средства. 

 

6. Репетиция выступления   



Отрепетируйте речь вслух несколько раз, отработайте интонацию, паузы и 

жесты. Желательно провести репетицию перед зеркалом или записать на 

видео. 

 

7. Подготовка к возможным вопросам и возражениям   

Продумайте ответы на потенциальные вопросы аудитории и способы 

реагирования на критику. 

 

8. Психологическая подготовка   

Настройтесь позитивно, используйте техники расслабления и самовнушения 

для снижения волнения. 

 

9. Организационные моменты   

Убедитесь в готовности технического оборудования, месте проведения и 

времени выступления. 

Следуя этим этапам, вы повысите эффективность своего публичного 

выступления и уверенность в себе. 

 

 

2.3 Анализ аудитории и ситуации 

 

Анализ аудитории и ситуации — важный этап подготовки к любому 

публичному выступлению, который напрямую влияет на успех 

коммуникации. Понимание характеристик слушателей и условий проведения 

мероприятия позволяет адаптировать содержание, стиль и форму подачи 

информации, сделать выступление более эффективным и убедительным. 

Анализ аудитории включает изучение следующих аспектов: 

• Социально-демографические характеристики   

• Уровень знаний и интересы   

• Потребности и ожидания   

• Отношение к теме и оратору   

 

1. Социально-демографические характеристики   

Возраст, пол, уровень образования, профессия и культурный фон слушателей 

помогают определить подходящий язык и примеры для выступления. 

 

2. Уровень знаний и интересы   

Знание того, насколько аудитория знакома с темой, позволяет выбрать 

глубину изложения — от простого объяснения до профессионального анализа. 

 

3. Потребности и ожидания   

Понимание того, что именно хотят получить слушатели от выступления 

(информацию, мотивацию, развлечение), помогает сфокусировать основное 

сообщение. 

 



 4. Отношение к теме и оратору   

Если аудитория настроена скептически или уже знакома с оратором, это 

требует особого подхода для установления доверия и преодоления возможных 

барьеров. 

 

Анализ ситуации включает оценку внешних условий: 

• Место проведения  

• Время выступления  

• Техническое оснащение  

• Формат мероприятия 

Анализ ситуации включает оценку внешних условий: 

Место проведения (зал, конференц-комната, открытое пространство) влияет 

на выбор технических средств и манеру поведения. 

Время выступления (утро или вечер) может влиять на уровень внимания 

слушателей. 

Техническое оснащение (наличие микрофона, проектора) определяет 

возможности визуализации материала. 

Формат мероприятия (формальная конференция или неформальная встреча) 

задает тон общения. 

Анализа аудитории и ситуации позволяет оратору подготовиться   

максимально эффективно: 

• подобрать релевантные аргументы 

• адаптировать стиль речи 

• предусмотреть возможные вопросы 

• настроиться психологически 

Проведение тщательного анализа аудитории и ситуации позволяет оратору 

подготовиться максимально эффективно: подобрать релевантные аргументы, 

адаптировать стиль речи, предусмотреть возможные вопросы и настроиться 

психологически. Это значительно повышает шансы на успешное 

взаимодействие с аудиторией и достижение поставленных целей. 

 

 

2.4. Создание структуры выступления: вступление, основная часть, 

заключение 

 

Структура выступления — это каркас, который помогает оратору логично и 

последовательно донести свою мысль до аудитории. Четко выстроенная 

структура облегчает восприятие информации слушателями и делает 

выступление более убедительным и запоминающимся. Традиционно 

структура публичного выступления состоит из трёх основных частей: 

вступления, основной части и заключения. 

Рассмотрим каждую из них подробнее с примерами. 



Вступление — это первое впечатление оратора и его речи. Его задача — 

привлечь внимание аудитории, заинтересовать слушателей и подготовить их к 

восприятию основной информации. 

Вступление должно привлечь внимание аудитории и подготовить её к 

восприятию темы. Здесь важно заинтересовать слушателей и обозначить цель 

выступления. 

 

Вступление 

 Во вступлении важно: 

• Представиться и обозначить тему выступления. 

• Объяснить актуальность и значимость темы. 

• Постановить цель и задачи речи. 

• Использовать интересный факт, вопрос, цитату или короткую историю 

для вовлечения аудитории. 

 

Пример вступления:   

«Добрый день, уважаемые коллеги! Сегодня я хочу поговорить о том, как 

современные технологии меняют нашу жизнь. В последние годы инновации 

развиваются с невероятной скоростью, и понимание этих изменений 

становится ключевым для каждого из нас. Моя цель — показать, какие 

технологии уже сегодня влияют на нашу работу и повседневность.» 

В этом примере оратор сразу обращается к аудитории, обозначает тему и 

объясняет её актуальность. 

Хорошо продуманное вступление задаёт тон всему выступлению и помогает 

установить контакт с аудиторией. 

 

Основная часть — это ядро выступления, где раскрываются ключевые идеи и 

аргументы.  

Основная часть — это сердце выступления, где раскрываются главные идеи. 

Материал должен быть структурированным и логичным. 

 

Основная часть 

 В этой части важно: 

• Логично структурировать материал, разбив его на несколько смысловых 

блоков или пунктов. 

• Поддерживать ясность изложения, избегая перегрузки информацией. 

• Использовать примеры, факты, статистику и иллюстрации для 

подтверждения своих тезисов. 

• Следить за связностью между частями речи с помощью переходных 

фраз. 

Пример структуры основной части:   

1. Первый пункт: Влияние технологий на коммуникацию (например, 

социальные сети и мессенджеры).   



2. Второй пункт: Технологии в работе (автоматизация процессов, удалённая 

работа).   

3. Третий пункт: Перспективы развития технологий и их влияние на будущее. 

          Каждый пункт подкрепляется фактами или примерами: «Например, 

благодаря видеоконференциям мы можем общаться с коллегами из разных 

стран без затрат времени и денег на поездки.» 

Основная часть должна быть достаточно содержательной, чтобы убедить 

слушателей в правильности вашей позиции или донести необходимую 

информацию. 

 

  Заключение — это итоговое слово оратора. Его задача — закрепить 

основные мысли и оставить у аудитории чёткое впечатление.  

Заключение подводит итог и оставляет у слушателей чёткое впечатление. 

В заключении рекомендуется: 

• Кратко повторить ключевые моменты выступления. 

• Сделать выводы или призыв к действию. 

• Поблагодарить слушателей за внимание. 

• Завершить речь яркой фразой или цитатой для усиления эффекта. 

Заключение помогает слушателям структурировать полученную информацию 

и запомнить главное. 

Заключение повторяет ключевые мысли и содержит призыв к действию или 

размышлению. 

  Пример заключения:   

«Итак, современные технологии не только меняют способы общения и работы, 

но и открывают новые возможности для развития каждого из нас. Важно не 

бояться перемен, а использовать их во благо. Благодарю вас за внимание! 

Готов ответить на ваши вопросы.»            

Создание чёткой структуры выступления — залог успешной коммуникации. 

Вступление привлекает внимание, основная часть убеждает и информирует, а 

заключение закрепляет результат. Следуя этой классической схеме, оратор 

сможет эффективно донести свою мысль до аудитории и добиться 

поставленных целей. 

 

 

2.5. Подбор материала и формулировка тезиса 

 

Подготовка к выступлению или написанию текста начинается с правильного 

подбора материала и чёткой формулировки тезиса.  

Подбор материала и формулировка тезиса 

Эти два этапа являются фундаментальными для создания убедительной и 

логичной речи. 

 

 Подбор материала 

Подбор материала — это процесс сбора информации, которая будет 

использоваться для раскрытия темы. Важно выбирать достоверные, 



актуальные и релевантные данные, которые помогут подкрепить ваши 

аргументы. 

 

Основные источники материала могут включать: 

• Научные статьи и исследования — обеспечивают объективность и 

подтверждают факты. 

• Статистические данные — делают аргументацию более убедительной. 

• Примеры из жизни, истории, практики — помогают сделать речь 

живой и понятной. 

• Цитаты известных личностей — придают вес вашим словам. 

• Аналитические обзоры и мнения экспертов — расширяют взгляд на 

проблему. 

При подборе материала важно учитывать аудиторию и цель выступления. 

Например, для профессиональной аудитории подойдут более глубокие и 

технические данные, а для широкой публики — простые и наглядные 

примеры. 

 

Формулировка тезиса 

Тезис — это основная мысль или утверждение, которое вы собираетесь 

доказать в своём выступлении или тексте. Чётко сформулированный тезис 

помогает структурировать материал и удерживать внимание слушателей. 

 

Характеристики хорошего тезиса: 

• Ясность  

• Конкретность  

• Аргументируемость  

• Соответствие теме 

 Характеристики хорошего тезиса: 

• Ясность — тезис должен быть понятен с первого прочтения. 

• Конкретность — избегайте расплывчатых формулировок. 

• Аргументируемость — тезис должен быть спорным или требующим 

доказательств. 

• Соответствие теме — он должен точно отражать суть вашего 

выступления. 

 

Пример формулировки тезиса:  

«Использование цифровых технологий в образовании значительно повышает 

эффективность учебного процесса.» 

            После формулировки тезиса весь подобранный материал должен 

служить его подтверждению. 

Таким образом, тщательный подбор материала и чёткая формулировка тезиса 

являются ключевыми этапами подготовки к успешному выступлению. Они 

обеспечивают логичность изложения и помогают донести основную мысль 

до аудитории максимально эффективно. 



 

 2.6. Техника запоминания и тренировка речи 

Умение хорошо запомнить текст выступления и уверенно его произнести — 

важные навыки для любого оратора.  

Техника запоминания и регулярная тренировка речи помогают снизить 

волнение, сделать выступление более плавным и убедительным. 

 

Техника запоминания 

• Разделение текста на части  

• Использование ассоциаций 

• Метод «цепочки» 

• Визуализация  

• Повторение вслух  

 

Техника запоминания 

1. Разделение текста на части  

Разбейте речь на логические блоки или абзацы. Запоминайте не весь текст 

целиком, а отдельные фрагменты. Это облегчает процесс и помогает лучше 

ориентироваться во время выступления. 

 

2. Использование ассоциаций   

Связывайте ключевые слова или идеи с образами, звуками или личными 

воспоминаниями. Ассоциации помогают быстрее вспомнить нужный 

материал. 

 

3. Метод «цепочки»  

Связывайте отдельные тезисы друг с другом в виде цепочки, где каждый 

следующий пункт логично вытекает из предыдущего. Это помогает 

удерживать последовательность изложения. 

 

4. Визуализация   

Представляйте себе сцены или ситуации, связанные с содержанием речи. 

Визуальные образы облегчают запоминание и делают выступление более 

живым. 

 

5. Повторение вслух  

Регулярно проговаривайте текст вслух, это помогает закрепить материал в 

памяти и улучшить произношение. 

 

Тренировка речи 

• Репетиции перед зеркалом   

• Запись на видео или аудио   

• Работа с дыханием   

• Контроль темпа и пауз   



• Импровизация   

 

Тренировка речи 

 

1. Репетиции перед зеркалом   

Практикуйтесь говорить перед зеркалом, следите за мимикой, жестами и 

осанкой. Это помогает развить уверенность и контролировать невербальные 

средства общения. 

 

2. Запись на видео или аудио   

Запишите своё выступление и прослушайте или посмотрите запись. 

Анализируйте ошибки, интонацию, темп речи и работайте над улучшением. 

 

3. Работа с дыханием   

Правильное дыхание — залог чёткой и выразительной речи. Учитесь дышать 

глубоко и ровно, чтобы избежать заиканий и усталости голоса. 

 

4. Контроль темпа и пауз   

Следите за скоростью речи: слишком быстрая может затруднить восприятие, 

а слишком медленная — утомить слушателей. Используйте паузы для 

акцентирования важных мыслей. 

 

5. Импровизация   

Практикуйтесь говорить на заданную тему без подготовки — это развивает 

гибкость мышления и умение быстро ориентироваться в ситуации. 

 

Регулярное применение техник запоминания и тренировки речи поможет вам 

чувствовать себя увереннее на сцене, сделать выступление более живым и 

убедительным, а также лучше взаимодействовать с аудиторией. 

 

 - Вот несколько конкретных упражнений для тренировки речи и 

запоминания материала: 

 

Упражнения для тренировки речи и запоминания 

 

1. Чтение вслух с интонацией   

2. Пересказ по памяти   

3. Запись на видео или аудио 

4. Упражнение «Кубик»   

5. Дыхательные упражнения   

6. Работа с паузами   

7. Жесты и мимика перед зеркалом   

8. Импровизация по картинке 

   

Упражнения для тренировки речи и запоминания 



1. Чтение вслух с интонацией   

Выберите небольшой текст (статью, рассказ или отрывок из книги) и 

прочитайте его вслух, стараясь передать эмоции и смысл с помощью 

интонации. Повторите несколько раз, меняя темп и громкость. 

 

2. Пересказ по памяти   

Прочитайте небольшой текст, затем отложите его и попробуйте пересказать 

своими словами. Сначала делайте это письменно, потом — устно. 

Постепенно увеличивайте объём материала. 

 

3. Запись на видео или аудио 

Запишите своё выступление или рассказ на камеру или диктофон. 

Прослушайте запись, отметьте моменты, которые можно улучшить (темп, 

паузы, артикуляция), и повторите упражнение. 

 

4. Упражнение «Кубик»   

Возьмите кубик с написанными на гранях темами или ключевыми словами. 

Бросайте кубик и говорите 1–2 минуты на тему, которая выпала. Это 

развивает навык импровизации. 

 

5. Дыхательные упражнения   

Глубоко вдохните через нос на 4 счета, задержите дыхание на 4 счета, 

медленно выдохните через рот на 6 счетов. Повторите 5–7 раз. Это помогает 

контролировать дыхание во время речи. 

 

6. Работа с паузами   

Возьмите текст выступления и выделите в нём места для пауз (например, 

после важных мыслей). Практикуйтесь читать с этими паузами, чтобы 

научиться делать акценты и давать слушателям время усвоить информацию. 

 

7. Жесты и мимика перед зеркалом   

Произносите подготовленный текст перед зеркалом, обращая внимание на 

выражение лица и движения рук. Попробуйте сделать речь более 

выразительной с помощью жестов. 

 

8. Импровизация по картинке   

Посмотрите на случайную картинку (например, из журнала или интернета) и 

расскажите историю или своё мнение о ней в течение 2–3 минут без 

подготовки. 

 

Регулярное выполнение этих упражнений поможет улучшить память, развить 

выразительность речи и повысить уверенность при выступлениях. 

 

 

 


